
Vocabulaire : 

Citoyen : Homme libre, qui participe à la vie politique de la cité. 
Colonie : Nouvelle cité fondée par des Grecs. 
Démocratie  : Gouvernement dans lequel le pouvoir appartient à l’ensemble des citoyens, qui 
votent. 

Ecclésia (assemblée des citoyens), Boulê (conseil de citoyens), Héliée (tribunal de citoyens) 
Héros : Personnage aux actions extraordinaires, parfois né de l'union d'un dieu ou d'une déesse 
avec un être humain. 
Magistrat : Citoyen élu ou tiré au sort qui dirige la cité pendant un an. 
Métèque : Homme libre étranger (venant d’une autre cité) vivant à Athènes. 
Panhellénique : Se dit de ce qui est commun à tous les Grecs 

Déroulé du chapitre : 

- se repérer dans le temps et dans l’espace  
- Activité 1 - les cités grecques  
- Activité 2 - la démocratie athénienne  
- Activité 3 - construire un schéma d’une cité grecques  
- Activité en plus - vidéos sur la démocratie, les Jeux Olympiques et 

Homère  

Exposé possible sur la mythologie grecque pour un ou une volontaire ! 

Thème 2 Histoire 
Récits fondateurs, croyances et citoyenneté dans la Méditerranée antique au 1er millénaire avant J.C 

Chapitre 1 Le monde des cités grecques 

Problématique 
Qu’est ce qui unit les Grecs à partir du VIIIème siècle avant J.C ? Comment la démocratie 

Athénienne apparait-elle ?

A. La civilisation hellénique, une histoire et une religion commune

B. Une Méditerranée grecque, des cités indépendantes et rivales 

C. Citoyenneté et démocratie à Athènes 

Compétences travaillées Présenter un document  
Réaliser un schéma (production graphique) 

Vocabulaire Connaissances 
Évaluations 

prévues 
Citoyen  
Colonie  
Démocratie  
Héros  
Magistrat  
Métèque  
Panhellénique 

Comprendre les racines de la civilisation européenne  

Comprendre l’importance de la Méditerranée  

Comprendre le lien entre religion et politique  

Connaitre Périclès  

Connaitre le fonctionnement de la démocratie athénienne 

Évaluation de 
définitions  

Évaluation du 
chapitre 



Chapitre 1 - Le monde des cités grecques  

Problématique : Qu’est-ce qui unit les Grecs à partir du VIIIème siècle avant J.C ? Comment la 
démocratie Athénienne apparait-elle ? 

Se repérer dans le temps et dans l’espace  

a) La civilisation hellénique, une histoire et une religion commune 

Étude de cas sur les Grecs et leur culture commune (livre P.66-67) 

Les grecs sont un peuple uni par la langue, l’écriture et la religion. Tous les Grecs connaissent les récits 
mythologiques d’Homère  : l’Iliade et l’Odyssée qui racontent leur histoire commune. Les Grecs sont 
polythéistes, ils vénèrent plusieurs dieux comme Athéna et Zeus et des héros comme Héraclès. Pour 
obtenir la protection d’une divinité, on lui rend un culte dans la maison ou dans un temple. La religion des 
Grecs impose des sacrifices, des prières, des offrandes et des jeux olympiques sont organisés pour 
honorer les dieux. Les grandes fêtes religieuses constituent des moments forts pour tous les grecs. Elles 
ont lieu dans les grands sanctuaires panhelléniques comme à Olympie ou Delphes.  

b) Une Méditerranée grecque, des cités indépendantes et rivales 

Étude de cas sur les cités et colonies grecques (feuille) 

Pendant l’Antiquité, la Grèce est constituée de plusieurs cités. Chaque cité est indépendante, elle 
possède son propre régime politique (tyrannie, démocratie, oligarchie), sa propre armée, ses lois, et sa 
monnaie. Les cités sont composées d’une ville (fortifiée parfois) et d’une campagne. Les cités étant 
indépendantes, elles sont souvent rivales et se font la guerre. Le conflit le plus important est la guerre du 
Péloponnèse entre les cités d’Athènes et de Sparte. Du VIIIème au VIème siècle, les grecs trop nombreux 
dans les cités partent chercher de nouvelles terres autour de la Méditerranée et fondent des colonies 
comme à Marseille.  

c) La citoyenneté et la démocratie à Athènes 
Étude de cas sur la démocratie (livre P.72-73) 

La cité d’Athènes invente, au Vème siècle, un nouveau régime politique qui donne le pouvoir aux 
citoyens  : c’est la démocratie. Ce sont les réformes de Clisthène et Périclès qui fixent cette nouvelle 
organisation de gouvernement. Ce régime offre aux citoyens des droits civiques (se marier, posséder des 
terres) et politiques (voter, exercer une magistrature) et leur impose des devoirs comme combattre pour la 
cité dans l’armée et respecter les lois. Les Citoyens se réunissent à l’ecclésia pour voter les lois et élire les 
magistrats de la cité. La cité d’Athènes compte plus de 300.000 habitants mais tous ne sont pas citoyens, 
les femmes, les métèques et les esclaves se sont pas citoyens.  

Vidéo JO  

Vidéo Homère 




